


エコーによる腹部皮下脂肪の測定例
４２歳 女性 ５８．５ｋｇ １６０ｃｍ ＢＭＩ ２２．８
２１素子２枚 ＋ＥＭＳ ４０分 ３回／週 ×４週 １２回

腹囲：１７．０ｃｍ→１２．０＝－５cm－２９％
事例Ａ９

５mm減



２７歳 女性 ４９．９ｋｇ １５２ｃｍ ＢＭＩ：２０．３
ＰＡＤ中サイズ２枚＋エアロバイク２０分 ３回／週 ３０回 ９Ｗ

腹囲：６７．５→６４．３ｃｍ＝－３．０ｃｍ４．４％
皮下脂肪：１３５．７→１３０．９ ｃｍ２－４．８ｃｍ２３－5.0％
内臓脂肪：１３５．７→１３０．９ｃｍ＝－４．８ｃｍ２－3.5％

事例Ｂ

明らかに減少



ー１３％

５６歳 男性 ７５ｋｇ１７２ｃｍ ＢＭＩ：２５．３
ＰＡＤ中サイズ２枚＋歩行 １１回／４Ｗ 約１ｹ月

腹囲：９１．１→８６．６ｃｍ＝－４．５ｃｍー５％
内臓脂肪：１４１．６ →１２３．２ｃｍ２＝－１８．４ｃｍ２

事例Ｃ



５７歳男性 ２１素子ＰＡＤ2枚
1/25～4/5日 40回（週３～4回）NARLを照射＋歩行

へそ

内臓
脂肪

総脂肪面積
３６５ → ３２０ｃｍ２ ＝ー４５ｃｍ２－１２％

皮下脂肪 ：１６７ → １５４ｃｍ２ -13.0ｃｍ２ -7.8%
内臓脂肪 ：１９８ → １６６ｃｍ２ -32.0ｃｍ２ -16.0%

事例Ｄ



５８歳男性 ＢＭＩ３０．１ NARL＋歩行 30回 １５素子PAD １枚／回のみ使用

あえて油分の多いツマミ・ア
ルコールを摂取して実験。

半信半疑が、結果がよく、
生活習慣まで見直すように
なった。

ドクターコメント：内臓脂肪に比較し、皮下脂肪の減少が少なめですが、内臓脂肪が多すぎる
ためです。内臓脂肪が多すぎるためです。内臓脂肪の減少が大きく、服直筋の衰えもなく、
理想手的なダイエットです。 事例Ｅ



６３歳 男性 ＢＭＩ：２７．７ ＰＡＤ２１素子2枚／回
NARL＋ｴｸｻｻｲｽﾞﾊﾞｲｸ３～４回／週 ５４回

腹周ー８．７ｃｍ

最終的に61回まで継続して受けた。初めは体感も少なかったが、その後順調に減少。施術
後脂肪肝が完治したと言われた。 リバウンドの実験しようと、食事の量を増加し敢えて油分
の多い食事を摂取しているがリバウンドがなななか難しいと云う状況である。

事例Ｆ



５６歳 男性６６．４kg １７２ｃｍ ＢＭＩ：２５．６ ３～４回／週 ４０
回 ＰＡＤ２１素子２枚 毎日立ち仕事（歩行）、 特に運動なし

皮下脂肪：１６７．０→１５４＝－１３ｃｍ２－７．８％
内臓脂肪：１９８．０→１６６．０ｃｍ＝－３２．０ｃｍ２－１６．２％

事例Ｇ



５６歳 男性７５ｋｇ１７２ｃｍ ＢＭＩ：２５．３ １１回／４Ｗ
ＰＡＤ中素子２枚 ＋歩行 １６素子×２シフト＝３２素子

腹囲：９１・１ｃｍ→８６．６＝－４．５ｃｍー４．９％
内臓脂肪：１１４．８ →８６．２ｃｍ＝－３２．０ｃｍ２－２４．９％

事例H



２２歳 女性 ５０．５ｋｇ１６１ｃｍ ＢＭＩ：１９ ３０回／９Ｗ
ＰＡＤ中素子２枚 ＋エアロビクス２０分

腹囲：９１・１ｃｍ→８６．６＝－４．５ｃｍー４．９％
皮下脂肪：１４１．６→１２３．２＝－１８．４ｃｍ２－１３．０％
内臓脂肪：１１４．８→８６．２＝－２８．６ｃｍ２－２４．９％

事例Ｉ



女性（50歳） 体重60.7kg 身長157cm BMI24.6 19回／10週 2.5回／週

NARL後、1～3ダイエットマシン10分、4～9乗馬マシン１５分。体重-2ｋｇ 腹周-4cm(74→71)

事例Ｊ

重ね合わせた映像です。



男性（63歳） 体重ーkg 身長ーcm BMIー 61回／19週 3.2回／週

NARL後、ダイエットマシン15分。 体重＋0.4ｋｇ 腹囲(90→97)-4cm

事例Ｋ



NARL後1~35回：乗馬マシン15分、36~48ｴｱﾛバイク15分 49~51 EMS20分 51~61回ｴｱﾛ15分

事例Ｌ

男性（63歳） 体重ーkg 身長ーcm BMIー 61回／19週 3.2回／週

血液検査
全て基準内

重ね合わせた映像です。

縮小部分

体重 -6kg
腹囲(84.3→75.9)8.4cm



女性（32歳） 体重ーkg 身長ーcm BMIー 50回／7.8週 6.2回／週

NARL後、手技療法・下肢、腹部、仙骨部、約30分 体重-0.3kg 腹囲(92→82)-10cm

事例Ｍ

重ね合わせた映像です。



男性（44歳） 体重ーkg 身長ーcm BMIー 25回／7週 6回／週

NARL後、手技療法 下肢、腹部、仙骨部、10～15分 体重-2.1kg 腹囲(83→77)-6cm

20事例Ｎ

重ね合わせた画像です



女性（50歳） 体重53kg 身長164cm BMI20 30回／10.4週 2回／週

NARL後、1～7ウォーキングマシン20分EMS30分、ダイエットマシン。体重-2.4kg 腹囲-3cm

事例Ｏ

腹周(72→69) 重ね合わせた映像です。



女性（44歳） 体重57kg 身長160cm BMI22.0 20回／11週 1.8回／週

NARL後、乗馬マシン15分。 体重-0.5kg 腹囲(74→69ｓ)-5cm

事例Ｐ

重ね合わせた映像です。



NARL後、手技療法、下肢、腹部、仙骨部、約15分、ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ、水泳など・・体重-2.9kg
腹囲(69→64)-5cm

女性（18歳） 体重69kg 身長ーcm BMIー 57回／11週 7回／週

事例Ｑ

重ね合わせた画像です



女性（44歳） 体重59.5kg 身長153cm BMI25 20回／15.2週 1.3回／週

NARL後、手技療法、下肢、腹部、仙骨部、約15分、ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ、水泳など・・

体重-1,5kg
腹周(92→84)-8cm

事例Ｒ

重ね合わせた画像です



男性（65歳） 体重75.0kg 身長170cm BMI26.0 38回／16.1週 2.4回／週

NARL後、歩行20分 体重-1kg 腹囲(91→90)-2cm

事例Ｓ

重ね合わせた映像です。



脂肪肝解消。

事例Ｓ－２



男性（65歳） 体重75.0kg 身長170cm BMI26.0 49回／16.1週 2.5回／週

NARL後、歩行20分 体重-2.3kg 腹囲(91→88.5)-2.5cm

事例Ｔ

重ね合わせた映像です。



脂肪肝解消。

事例Ｔ－２



男性（67歳） 体重53kg 身長ーcm BMIー 102回／51.4週（１年） 2回／週

NARL後、歩行20分 体重-1.1kg 腹囲(76→73)-3cm ＢＭＩ：３１

事例Ｕ

重ね合わせた画像です



男性（38歳） 体重73kg 身長ーcm BMIー 25回／7週 6回／週

NARL後、手技療法 下肢、腹部、仙骨部、10～15分 体重-2.1kg 腹囲(73→67)-6cm ＢＭＩ：27.7

事例Ｖ

重ね合わせた映像です。



事例Ｗ

X女性（50歳） 体重60.8kg 身長ーcm BMー 60回／49.3週 1.2回／週

NARL後、手技療法 下技、腹部、仙骨部 約30分。 体重-2.4kg

血液検査
全て基準内

重ね合わせた映像です。



女性（36歳） 体重67kg 身長cm BMIー 21回／13.4週 1.6回／週

NARL後、乗馬マシン15分。体重-2kg

事例Ｘ

重ね合わせt映像です。



15素子1枚のＰＡＤを使用。
あえて油分の多いつまみ・ア
ルコールを摂取して実験。

半信半疑が、結果が良く生
活習慣まで見直す様になっ
た。

ドクターコメント

内臓脂肪に比較し、皮下脂肪の減少が少な目ですが、内臓脂肪が多すぎるためで
す。内臓脂肪の減少が大きく、腹直筋の衰えもなく、理想的なダイエットです。

事例Ｙ



ユーザーコメント：最終的に61回まで継続して受けた。初めは体感も少なかったがその後
順調に減少、施術後検診で脂肪肝が完治したと言われた。その後リバウンドの実験をしよ
うと、食事の量を増やし敢えて油分の多い食事を摂取しているがなかなか難しいと云う状
況である。 体重（６９→６３）ー６ｋｇ 腹周(８４．５→７６)ー８．５ｃｍ 事例Ｚ



15素子1枚のＰＡＤを使用。 ＢＭＩ：31.0
あえて油分の多いつまみ・アルコールを摂取して実験。
半信半疑が、結果が良く生活習慣まで見直す様になった。

ドクターコメント

内臓脂肪の減少が
大きく、腹直筋の衰
えもなく、理想的な
ダイエットです。

事例ＡＡ



①

事例ＡＢ

①事例編集者自らの体験例です。

被験者コメント
26回照射の時点で、も
しかして長年の脂肪肝
が消失？との期待感か
ら検診、正常との診断
だった。その後４年にな
るが、食事アルコール
の生活パターンは変わ
らず、サイズもキープし
ています。

ＢＭＩ：３０．６-5.5mm



アルコールも毎晩飲む
生活パターンは変わら
ず実施。

照射５～６回目くらいか
ら体内からすっきりとし
た感じがしてきた。

事例ＡＣ



②

例 腹部 写真

• KY40才女 52kg1.56m BMI＝21.3
• 10分照射ｘ2回/週ｘ12週 軽運動10分
• ウエスト 70ｃｍ→67.5ｃｍ

初回 ２４回

大阪KMS提供

３０

事例ＡＤ

－２，５ｃｍ



NARL超音波１７回、照射のみです。

事例ＡＥ

みかんの皮状に皮膚の表面に脂肪が凝結した状態の症状。

一部のトリミング
画像です。

オレンジピールスキン(セルライト)が解消しました。
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④

事例ＡＦ

ユーザーコメント

PAD１５素子2枚。背筋と両大腿に ＥＭＳを消費役として使用。
照射した腹部が、減少するNARL効果のわかりやすい施術例。



⑤

20回（週3回）NARLを照射 55.5→53.5cm △2.0cm

20回（週3回）NARLを照射 ウェスト
81.5→75.1cm△6.5cm

事例ＡＧ・ＡＨ



⑥

試作機によるデータです。

例 腹部 写真

• TK66才男 10分x5回／週x4週
• 結果 ウェスト周径： 99.0ｃｍ→92ｃｍ

大腿周径： 33.4ｃｍ→31.0ｃｍ
初回 第20回

茅ヶ崎整体様御提供

２９

事例ＡＩ

ー7.0CM
ー2.4cm



期間：２／６～２／２７（食間）

NARL照射後：ゲルマ温浴２０分
ＴＴさん ４２才 身長１５５ｃｍ
効果は写真で明確。

事例ＡＪ



期間：２／９～３／１３（食間）

NARL照射後：ゲルマ温浴２０分
ＴＴさん ４２才 身長１５５ｃｍ
写真では明確に変化している。

事例ＡＫ



期間：２／６～２／２７（食間）

NARL照射後：ゲルマ温浴２０分
ＴＴさん ４２才 身長１５５ｃｍ
効果は写真で明確。

③

事例ＡＬ



期間：１／２４～３／７（食間）

NARL照射後は日常生活
ＭＩさん ３４才 身長１６０ｃｍ

家庭の事情で外食が増えたので体重も増え
た！。約２Ｋｇ増えてもサイズダウンに満足。

④

事例ＡＭ



期間：２／６～２／２７（食間）

NARL照射後：ゲルマ温浴２０分．
ＳＯさん ３５才 身長１５６ｃｍ
ご本人変化ナシとの評。

⑤

事例ＡＮ



⑥

期間：10／26～12／5（食間）

NARL照射後：日常生活
ＴＴさん 62才

事例ＡＯ



期間：11／9～12/5（食間）

NARL照射後：日常生活
ＳＭさん ４２才日常生活

（たまたまNarl後バトミントン、のタイミングで）

ご本人談：体重変化ナシでー５？

⑦

事例ＡＰ



期間：11／12～12／3（食間）

NARL照射後：日常生活
ＭＩさん ３８才

⑧

事例ＡＱ



２４
回後

週２回

ユーザーコメント

最初はお腹が非常に硬く落ち
体重の減少もなく不安でしたが、
写真で判るとおり、肉質も軟ら
かくなり、体重サイズ共減少、
食事のバランスにも気を配れる
ようになりました。

事例ＡＲ



ユーザコメント
PAD２１素子を背中・お腹に２枚づつ使用。その後
自社フローアを15分歩き、または、ＥＭＳ。
ステーキを何枚も食べる様な食生活。た

体間とサイズダウンはとても早く、リバンドをこんな
にしないのは初めての体験。

事例ＡＳ



NARL後、吸引マシン３クール４２回

ユーザコメント
NARLをベースにしたことにより、吸
引マシンでも思うように作れなかっ
たウェストのくびれ、背中のセルラ
イト、また、たるみも解消。

お腹のポッコリ感も無くなり、一年
代若返った感じ。

事例ＡＴ



ユーザコメント
ウェスト・ホップと同時に気になる首回りもスッキリした。
首にあった脂肪の塊のようなセルライトも解消した。

事例ＡＵ



全体の24名の内臓脂肪
を見ると平均の減少率が
11.7%です。
数名の増加した例があり
ますが、5%以上減少した
方が17名（71%）と大半を
占め、10%以上減少した
方が14名と半分以上でし
た。
24名中肥満症（肥満学会
ではBMI25以上、腹部CT
検査で内臓脂肪面積」が
100cm２以上は肥満と診
断しています）に該当する
のは4名でした。

この4名を抽出した内臓脂肪の平均減少率は18.9%で、4名中最高の減少率は25%、最低
の減少率は16%でした。内臓脂肪の多い方には、NARL超音波は皮下脂肪だけでなく内臓
脂肪に、より多くの効果があることが分りました。

24名のNARL照射データ

全員のデータより
（24名）

平均値 最小~最大

BMI25以上内臓脂肪100cm２
以上24名から抽出



-45cm２

-13cm２

-45cm２

-32cm２

24名のNARL照射データー２


